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1. Паспорт программы дисциплины 

«Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла (ОП.03), 

освоение которой обеспечивается в рамках реализации программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а также, 

формируются общие и(или) профессиональные компетенции: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.2 

ПК 3.2 

ПК 4.1 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

− применять формы, методы 

и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

инклюзивного образования; 

− учитывать особенности 

психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися;  

− учитывать особенности 

социального статуса детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися; 

− разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные траектории 

различных категорий 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями на разных 

этапах социализации. 

− принципы организации 

образовательной деятельности в 

условиях включения в образовательный 

процесс обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

− требования ФГОС для 

обучающихся с ОВЗ, основы 

проектирования АОП для различных 

категорий обучающихся с ОВЗ; 

− содержание понятия «особые 

образовательные потребности», 

основные причины нарушений развития 

и поведения детей;  

− основы оказания коррекционно-

развивающей и социально-психолого-

педагогической помощи обучающимся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

− социокультурные и философско-

методологические аспекты инклюзии в 

образовании; 

− основные принципы организации, 

специальные условия воспитательной 

работы, психолого-педагогического 

сопровождения детей с особыми 

образовательными потребностями. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 38 часов, в том числе:  

 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часов.  
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2. Структура и содержание дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация 

Семестр 4 

Дифференцированный 

зачет 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / 

в том 

числе в 

форме 

практиче

ской 

подготов

ки, акад 

ч 

Коды 

компетен

ций, 

формиро

ванию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм

мы 

Семестр 4 

Тема 1. 

Предмет и 

задачи  

специально

й 

педагогики 

и 

специально

й 

психологии  

Содержание 3 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 

 

1. Специальная педагогика и специальная психология  

как основные составляющие дефектологии. Основные 

задачи специальной педагогики и специальной 

психологии. Предметные области специальной педагогики 

и психологии. Связь специальной педагогики и 

специальной психологи с другими науками   

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

1 

Практическое занятие 1. Составление словаря основных 

понятий и категорий специальной педагогики и 

специальной психологии  

0,5 

Практическое занятие 2. Современные подходы к 

построению системы коррекционной помощи детям с ОВЗ 

в России и за рубежом (анализ статей журналов и 

составление тезисов по проблеме организации 

коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии). 

0,5 

Тема 2. 

Педагогиче

ские и 

психологич

еские 

закономерн

ости 

дизонтогене

за 

Содержание 3 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 

 

1. Понятие о «норме» и «отклонении».  Этиология и 

патогенез отклоняющегося развития.  Структура 

нарушенного развития. Первичные и вторичные 

отклонения в развитии. Общие и специфические 

закономерности отклоняющегося развития. 

Классификация основных видов дизонтогенеза.  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

1 

Практическое занятие 3. Изучение содержания 

диагностических карт для обследования детей 

дошкольного возраста с ОВЗ.  Анализ продуктов 

деятельности детей с ОВЗ разных нозологических групп. 

0,5 

Практическое занятие 4. Методы психолого-

педагогического исследования детей с ограниченными 

возможностями здоровья (изучение специфики 

применения методов при психолого-педагогическом 

исследовании детей с ограниченными возможностями 

здоровья разных нозологических групп). 

0,5 

Тема 3. Содержание 3 ОК 01, 
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Структура 

современно

й системы 

образовани

я лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья в 

РФ и 

перспектив

ы ее 

развития 

1. Стратегия комплексного подхода и ранней помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья. Система 

организации дошкольного, школьного и 

профессионального образования для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Организация коррекционно-

педагогической помощи детям с отклонениями в развитии 

в условиях образовательных учреждений общего 

назначения (инклюзивное образование).   

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 

 
В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

0,5 

Практическое занятие 5. Анализ адаптированных 

образовательных программ для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп. 

0,5 

Тема 4. 

Теоретичес

кие основы 

обучения и 

воспитания 

детей с с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья и 

особыми 

образовате

льными 

потребност

ями 

Содержание 3 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 

 

1. Цель, задачи и принципы коррекционно-

развивающего обучения. Сущность и содержание 

коррекционно-развивающего обучения. Методы обучения 

и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Формы организации обучения. Основные 

направления психолого-педагогической коррекции. 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

0,5 

Практическое занятие 6. Анализ статей журналов по 

проблеме использования в коррекционно-развивающем 

процессе различных методов, средств и технологий 

обучения и воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями  

0,5 

Тема 5. 

Организац

ия 

обучения 

детей с 

психически

м 

развитием 

по типу 

ретардации 

(умственна

я 

отсталость, 

ЗПР) 

Содержание 3 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 

 

1. Умственная отсталость: понятие, классификация, 

особенности психического развития детей.  ЗПР: понятие, 

классификация, особенности психического развития детей.  

2. Особые образовательные потребности детей с 

умственной отсталостью и ЗПР.  

3. Особенности организация коррекционно-

развивающего обучения детей с умственной отсталостью и 

ЗПР. Дифференциальная диагностика умственной 

отсталости и ЗПР. 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

1 

Практическое занятие 7. Анализ коррекционно-

развивающего занятия детей дошкольного возраста с 

умственной отсталостью и ЗПР. 

0,5 

Практическое занятие 8. Подбор дидактических средств 

(дидактических игр, игровых упражнений, игровых 

заданий и др.) для реализации цели  просмотренного 

коррекционно-развивающего занятия. 

0,5 

Тема 6. Содержание 4 ОК 01, 
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Организац

ия 

обучения 

детей с 

психически

м 

развитием 

по 

дефицитар

ному типу 

(нарушение 

слуха, 

нарушение 

зрения, 

нарушение 

функций 

опорно-

двигательн

ого 

аппарата, 

нарушение 

речи) 

1. Нарушение слуха: понятие, классификация, 

особенности психического развития детей. Особые 

образовательные потребности детей с нарушением слуха.  

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 

 

2. Нарушение зрения: понятие, классификация, 

особенности психического развития детей. Особые 

образовательные потребности детей с нарушением зрения. 

3. Нарушения опорно-двигательного аппарата 

(НОДА). Структура двигательного дефекта. Детский 

церебральный паралич: классификация параличей, 

особенности психического развития детей с ДЦП. Особые 

образовательные потребности детей с НОДА  

4. Нарушение речи, классификация речевых 

нарушений у детей. Особенности психического развития 

детей с нарушением речи. Особые образовательные 

потребности детей с нарушениями речи. 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

1,5 

Практическое занятие 9. Изучение специального 

оборудования для организации обучения детей с 

нарушением слуха, зрения, НОДА.  

0,5 

Практическое занятие 10. Анализ конспектов занятий для 

детей дошкольного возраста с последующей адаптацией 

их под особые образовательные потребности детей с 

нарушением зрения, слуха и НОДА (по выбору)  

0,5 

Практическое занятие 11. Решение ситуационных задач по 

проблемам нарушения речи детей дошкольного возраста 

(по аудио и видеоматериалам) 

0,5 

Тема 7. 

Организац

ия 

обучения 

детей с 

психически

м 

развитием 

по типу 

асинхронии 

(расстройст

ва 

аутистичес

кого 

спектра) 

Содержание 3 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 

 

1. Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид 

искаженного развития. Особенности психического 

развития детей с РАС. Особые образовательные 

потребности детей с РАС. Особенности социализации и 

организации коррекционно-развивающего обучения детей 

с РАС. 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

1 

Практическое занятие 12. Составление методических 

рекомендаций для педагогов по созданию условий для 

обучения детей с РАС. 

0,5 

Практическое занятие 13. Изучение практических 

рекомендаций, разработанных А.В. Хаустовым: 

«Формирование коммуникативных навыков у детей с 

аутизмом». Разработка и представление побуждающих к 

вербальной имитации и вербальной самостоятельности 

ситуаций детей с РАС.  

10,5 

Тема 8.  

Психолого-

педагогичес

кая 

поддержка 

субъектов 

инклюзивн

Содержание  3 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

Психолого-педагогическая поддержка родителей, 

имеющих детей с ограниченными возможностями 

здоровья, в условиях инклюзивного образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, 

участвующих в образовательном процессе детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 
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ого 

образовани

я 

 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 
1,5 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 Практическое занятие 14. Новые подходы к организации 

помощи семьям, воспитывающим проблемных детей. 

0,5 

Практическое занятие 15. Взаимодействие школы и семьи 

при организации инклюзивного обучения. 

Просветительская деятельность школы в отношении детей 

с особыми образовательными потребностями. 

0,5 

Тема 9. 

Формирова

ние 

профессион

альных 

компетенци

й педагога 

инклюзивн

ого 

образовани

я 

Содержание 3 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

ПК 1.2, 

ПК 3.2, 

ПК 4.1 

Профессиональные компетенции педагога инклюзивного 

образования. Требования профессионального стандарта 

педагога к знаниям, умения и навыкам современного 

педагога в области обучения, воспитания и развития 

различных категорий обучающихся. Предупреждение 

профессионального выгорания у специалистов, 

работающих в условиях инклюзии. 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

0,5 

Практическое занятие 17. Анализ методов и технологий 

предупреждения профессионального выгорания у 

специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

0,5 

Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 38  

 



3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие кабинета педагогики и 

психологии. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1.  Специальная психология : учебное пособие для СПО / составители О. В. 

Липунова. — Саратов : Профобразование, 2024. — 81 c. — ISBN 978-5-4488-0329-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86150.html. — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Бунькова, И. П. Социальная психология : учебное пособие для СПО / И. П. 

Бунькова. — 2-е изд. — Липецк, Саратов : Липецкий государственный технический 

университет, Профобразование, 2022. — 69 c. — ISBN 978-5-00175-123-6, 978-5-4488-1523-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/121374.html . — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 

DOI: https://doi.org/10.23682/121374 

3. Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица 

[и др.] ; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 

528 c. — ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html . — Режим доступа: для 

авторизи 

4. Ковалева, А. С. Специальная педагогика и психология: аспекты воспитания 

толерантности в условиях инклюзии : учебное пособие / А. С. Ковалева. — Барнаул : 

Алтайский государственный педагогический университет, 2025. — 105 c. — ISBN 978-5-88210-

909-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/102780.html . — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

5. Ромодина, А. М. Теория и практика инклюзивного образования : учебное пособие 

для СПО / А. М. Ромодина, А. В. Молодчик, Е. Л. Молодчик. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 

2023. — 69 c. — ISBN 978-5-4497-2044-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/127716.html. — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Ворошнина О.Р. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей в условиях общего (инклюзивного и 

интегрированного) и специального образования : учебник / Ворошнина О.Р., Наумов А.А., 

Токаева Т.Э.. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 

2025. — 204 c. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70628.html . — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

2. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для вузов / Д. И. Бойков [и др.] ; ответственный 

редактор Д. И. Бойков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 211 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13506-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498994. 
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

принципы организации образовательной 

деятельности в условиях включения в 

образовательный процесс обучающихся 

с особыми образовательными 

потребностями; 

требования ФГОС для обучающихся с 

ОВЗ, основы проектирования АОП для 

различных категорий обучающихся с 

ОВЗ; 

содержание понятия «особые 

образовательные потребности», 

основные причины нарушений развития 

и поведения детей;  

основы оказания коррекционно-

развивающей и социально-психолого-

педагогической помощи обучающимся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

социокультурные и философско-

методологические аспекты инклюзии в 

образовании; 

основные принципы организации, 

специальные условия воспитательной 

работы, психолого-педагогического 

сопровождения детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Демонстрирует знания 

принципов организации 

образовательной 

деятельности в условиях 

включения в 

образовательный 

процесс обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

требований ФГОС для 

обучающихся с ОВЗ, 

основы проектирования 

АОП для различных 

категорий обучающихся 

с ОВЗ; 

основ оказания 

коррекционно-

развивающей и 

социально-психолого-

педагогической помощи 

обучающимся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

основных принципов 

организации и 

специальных условий 

воспитательной работы, 

психолого-

педагогического 

сопровождения детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

Устный опрос 

Оценка на 

практическом занятиях 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет  

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

применять формы, методы и средства 

организации учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в 

условиях инклюзивного образования; 

учитывать особенности 

психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ при организации 

индивидуальной работы с 

обучающимися;  

учитывать особенности социального 

Демонстрирует умения: 

применять формы, 

методы и средства 

организации учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в 

условиях инклюзивного 

образования; 

учитывать особенности 

психофизического 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Дифференцированный 

зачет 
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статуса детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации при организации 

индивидуальной работы с 

обучающимися; 

разрабатывать индивидуальные 

образовательные траектории различных 

категорий обучающихся с особыми 

образовательными потребностями на 

разных этапах социализации. 

развития обучающихся с 

ОВЗ, социального 

статуса детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


