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1. Паспорт программы дисциплины «Физическая культура» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-

экономическому учебному циклу (ОУД.02), освоение которой обеспечивается в рамках 

реализации программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 44.02.02 

«Преподавание в начальных классах». 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 

 Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных навыков, 

совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное 

физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного специалиста, на основе национально - культурных ценностей и традиций, 

формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего 

квалифицированного специалиста. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а также, 

формируются общие и(или) профессиональные компетенции и личностные результаты. 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины  

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной  

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

- готовность  к  саморазвитию,  

самостоятельности и 

самоопределению; - мотивация к 

обучению и личностному развитию;  

- сформировать межпредметные 

понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные): 

определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; - овладеть навыками 

учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности  

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); - 

владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств;  

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и  
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  производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности  

ОК 04 Эффективно  

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

- готовность  к 

 саморазвитию,  

самостоятельности и 

самоопределению; - мотивация к 

обучению и личностному 

развитию;  

- сформировать 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные): осуществлять 

коммуникации во всех сферах 

жизни; владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия;  

- способность их 

использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; - 

овладеть навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); - владеть 

современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств;  

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной 

и производственной деятельности с 

целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности.  

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе  

 -  готовность 

 к саморазвитию,  

самостоятельности и 

самоопределению; - мотивация к 

обучению и личностному 

развитию;  

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в  

 

Код личностных результатов 

ЛР1-2,ЛР7, ЛР9, ЛР10, ЛР12, ЛР16. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов. 
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2. Структура и содержание дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

     лекции 16 

практические занятия 101 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине: 

1 семестр  

2 семестр 

 

Зачет 

Дифференцированный 

зачет 



7 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

   

Наименование разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы Объем часов  
Формируемые 

компетенции  

Семестр 1 

Тема 1. 

 Современное состояние 

физической культуры и спорта  

Содержание учебного материала  2    

Лекции: 1. Физическая культура как часть культуры 

общества и человека. Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека. Современное представление о физической 

культуре: основные понятия; основные направления 

развития физической культуры в обществе и их формы 

организации  
  

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08  

Лекции: 2. Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — программная 

и нормативная основа системы физического воспитания 

населения. Характеристика нормативных требований для 

обучающихся СПО  

Тема 2. 

Здоровье и здоровый образ жизни  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 04, 

ОК 08  Лекции: 1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, 

социальное). Факторы, определяющие здоровье. 

Психосоматические заболевания.  

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: 

режим труда и отдыха, профилактика и устранение вредных 

привычек, оптимальный двигательный режим, личная 

гигиена, закаливание, рациональное питание  
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3. Влияние двигательной активности на здоровье. 

Оздоровительное воздействие физических упражнений на 

организм занимающихся.  Двигательная рекреация и ее роль 

в организации здорового образа жизни современного 

человека.  

Тема 3.  

Современные системы и  

технологии укрепления и 

сохранения здоровья  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 04, 

ОК 08  Лекции: 1. Современное представление о современных 

системах и технологиях укрепления и сохранения здоровья   

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая 

гимнастика, йога, глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, 

суставная гимнастика; лыжные прогулки по пересеченной 

местности, оздоровительная ходьба, северная или 

скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.)  

2. Особенности организации и проведения занятий в разных 

системах оздоровительной физической культуры и их 

функциональная направленность  

  

Содержание учебного материала  2  
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Тема 4. Основы методики 

самостоятельных занятий 

оздоровительной физической 

культурой и самоконтроль за 

индивидуальными показателями 

здоровья  

Лекции: 1.Формы организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и их особенности; 

соблюдение требований безопасности и гигиенических норм 

и правил во время занятий физической культурой  

2. Организация занятий физическими упражнениями 

различной направленности: подготовка к занятиям 

физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной 

направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки 

при проведении самостоятельных занятий физическими 

упражнениями  

3. Самоконтроль за индивидуальными показателями 

физического развития, умственной и физической 

работоспособностью, индивидуальными показателями 

физической подготовленности.  

Дневник самоконтроля.  

  

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08  

4. Физические качества, средства их совершенствования  

Тема 5. Физическая культура в 

режиме трудового дня  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08,  

 
Лекции: 1. Зоны риска физического здоровья в 

профессиональной деятельности. Рациональная организация 

труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, 

профилактика переутомления. Составление 

профессиограммы. Определение принадлежности выбранной 

профессии/специальности к группе труда. Подбор  

физических  упражнений  для  проведения 

 производственной гимнастики.  

  

Тема 6. Содержание учебного материала  4  ОК 01, ОК 04,  
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Профессиональноприкладная 

физическая подготовка  

Лекции: 1. Понятие «профессионально-прикладная 

физическая подготовка», задачи профессионально-

прикладной физической подготовки, средства 

профессионально-прикладной физической подготовки  

2. Определение значимых физических и личностных качеств 

с учётом специфики получаемой профессии/специальности; 

определение видов физкультурно-спортивной деятельности 

для развития профессионально-значимых физических и 

психических качеств.  

  

  

ОК 08,  

 

Тема 7. Подбор упражнений, 

составление и проведение 

комплексов упражнений для 

различных форм организации 

занятий физической культурой  

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08,  

  
Практические занятия  6  

1. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений утренней зарядки, физкультминуток, 

физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 

осанки и телосложения  

2. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений различной функциональной направленности  

 

 

 

 

 

  

Тема 8. Составление и проведение 

самостоятельных занятий по 

подготовке к сдаче норм и 

требований  

ВФСК «ГТО»  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 04,   

ОК 08,  

 
Лекции: 3. Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений  

Освоение методики составления планов-конспектов и 

выполнения самостоятельных заданий  по подготовке к 

сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»  

  

Содержание учебного материала  4  ОК 01, ОК 04,  
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Тема 9. Методы самоконтроля и 

оценка умственной и физической 

работоспособности 

Практические занятия  

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и 

физической работоспособности 

4 

Тема 10. Составление и проведение 

комплексов упражнений для 

различных форм организации 

занятий физической культурой 

при решении 

профессиональноориентированных 

задач  

Содержание учебного материала  4  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08,  

 
Практические занятия  4  

5. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов 

упражнений для профилактики профессиональных 

заболеваний с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности  

6. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для профессионально-прикладной физической 

подготовки с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности  

  

Тема 11. 

Профессиональноприкладная 

физическая подготовка  

Содержание учебного материала  10  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08,  

 
Практические занятия  10  

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа 

труда, рабочее положение, рабочие движения, 

функциональные системы, обеспечивающие трудовой 

процесс, внешние условия или производственные факторы, 

профессиональные заболевания.  

  

8-11. Освоение комплексов упражнений для 

производственной гимнастики различных групп профессий 

(первая, вторая, третья, четвертая группы профессий)  

Содержание учебного материала  4  ОК 01, ОК 04, 

ОК 08  Практические занятия  4  



 

 

12 

Тема 12. Физические упражнения 

для оздоровительных форм 

занятий  

12-13. Освоение упражнений современных оздоровительных 

систем физического воспитания ориентированных на 

повышение  

функциональных возможностей организма, поддержания 

работоспособности,1развитие основных физических качеств  

  

Тема 13. Основная гимнастика  

(обязательный вид)  

Содержание учебного материала  4  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08  Практические занятия  4  

14. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.   

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: 

построений и перестроений, передвижений, размыканий и 

смыканий, поворотов на месте.   

15. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета 

и с предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах.  

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, 

упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, метание и 

ловля, поднимание и переноска груза, прыжки.  

  

  

Тема 14.  

Спортивная гимнастика  

Содержание учебного материала  10   

Практические занятия  10 ОК 01, ОК 04, ОК 

08  

  
16.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций 

на брусьях разной высоты (девушки); на параллельных 

брусьях (юноши)  

17.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций 

на бревне (девушки); на перекладине (юноши)  

  

18.Освоение и совершенствование опорного прыжка через 

коня: углом с косого разбега толчком одной ногой (девушки); 

опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши)  
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Элементы и комбинации на снарядах спортивной 

гимнастики:  

Семестр 2 

Тема 15. Акробатика.  Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 04, ОК 

08  

  
Практические занятия  8 

19.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, 

кувырок назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, 

стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и 

руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка».  

  

20.Совершенствование акробатических элементов  

21.Освоение и совершенствование акробатической 

комбинации (последовательность выполнения элементов в 

акробатической комбинации может изменяться):  

Тема 16. Аэробика  Содержание учебного материала  6  ОК 01, ОК 04, ОК 

08  

  
Практические занятия  6  

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов 

аэробики, прыжков,  передвижений,  танцевальных 

 движений  в оздоровительной аэробике.  

Выполнение упражнений аэробного характера для 

совершенствования функциональных систем организма  

(дыхательной, сердечно-сосудистой).  

Комплексы для развития физических способностей 

средствами аэробики, в т.ч. с использованием новых видов 

оборудования и направлений аэробики (классическая, степ-

аэробика, фитболаэробика и т. п.).  

  

Тема 17. Атлетическая гимнастика  Содержание учебного материала  6  
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Практические занятия  6  ОК 01, ОК 04, ОК 

08  

  
Выполнение упражнений и комплексов упражнений 

атлетической гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц 

спины и живота, мышц ног с использованием собственного 

веса. Выполнение упражнений со свободными весами  

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с 

использованием новых видов фитнесс оборудования.  

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на 

силовых тренажерах и кардиотренажерах.  

  

Тема 18.Самбо  Содержание учебного материала  6  ОК 01, ОК 04, ОК 

08  

  
Практические занятия  6  

Техника безопасности при занятиях самбо. Специально 

подготовительные упражнений для техники самозащиты.   

Освоение/совершенствование навыков самостраховки, 

безопасного падения, освобождения от захватов, уход с 

линии атаки.  

Силовые упражнения и единоборства в парах. Игровые 

ситуации и подвижные игры.  

  

Тема 19. Футбол  Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 04, ОК 

08  Практические занятия  6 
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22. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, 

внешней частью подъема; остановки мяча внутренней 

стороной стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы 

в прыжке, остановки мяча подошвой.  

23. Правила игры и методика судейства. Техника нападения.  

Действия игрока без мяча: освобождение от опеки 

противника   

24. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения  

25.Выполнение  технико-тактических  приёмов 

 в  игровой деятельности (учебная игра).   

    

Тема 20. Баскетбол  Содержание учебного материала  6 

Практические занятия  6 

26-27. Техника безопасности на занятиях баскетболом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, 

повороты; ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на 

месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение мяча на 

месте, в движении, по прямой с изменением скорости, 

высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому 

сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от 

груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, 

бросок мяча  

  

28.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения  

29.  Выполнение  технико-тактических  приёмов 

 в  игровой деятельности  
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Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения  

 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности  

Тема 21. 

Бадминтон  

Содержание учебного материала  6 

Практические занятия  6 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

основные стойки, классическая универсальная хватка 

ракетки, техника ударов, перемещения игрока, подачи, 

удары по волану техника  

передвижения игрока к сетке, в стороны, назад  

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения  

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности. Подвижные игры и эстафеты с элементами 

бадминтона  

  

 

Тема 22. Теннис   Содержание учебного материала  5 ОК 01, ОК 04, ОК 

08  Практические занятия  5 
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Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры 

упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара 

справа, слева, универсальная хватка); Технические 

элементы: удары по мячу, перемещения по площадке, 

Прыжки: «разножка» (серия «разножек»); «лягушка»; в 

«стартовое» положение; через «коридор» и т.п.  

Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: приставным, 

скрестным шагом; «змейкой»; «зигзагом»; «челночный» бег; 

ускорения со сменой направления; «семенящий». Подача, 

приём подачи (свеча).  

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения  

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности Разбор правил игры. Игра по упрощенным 

правилам. Игра по правилам  

    

Тема 23. Лёгкая атлетика  Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 04, ОК 

08  

  
Практические занятия  6 

31. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Техника бега высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования;  

  

32. Совершенствование техники спринтерского бега  

33-34. Совершенствование техники (кроссового бега, средние 

и длинные дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши))  
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 35. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 

4*400 м; бега по прямой с различной скоростью)  

36. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега  

37. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега  

38. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г  

(девушки) и 700 г (юноши);   

39-40. Развитие физических способностей средствами лёгкой 

атлетики Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой 

атлетики.  

  

Дифференцированный зачёт   2  

ВСЕГО:   117  
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3. Условия реализации программы дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие спортивного комплекса и 

спортивного зала. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная 
 

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. /Под ред. 

Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень Просвещение, 2019 — 319 с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. 

Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019 — 288с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019 — 255 с. 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. 

Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019 — 160 с. 

  

Дополнительные источники 

 

1. Самоловов, Н. А. Физическая культура: подготовительная часть занятия : учебно-

методическое пособие / Н. А. Самоловов, Н. В. Самоловова. — Нижневартовск : 

Нижневартовский государственный университет, 2021. — 72 c. — ISBN 978-5-00047-620-

8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/119003.html (дата обращения: 25.02.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального  образования /Ю.Н.Аллянов,И.Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2018 — 493 с. 

3.  Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021 — 299 с. 

4. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — Москва: 

КноРус, 2018 — 379 с. 

5. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — 

Москва: КноРус, 2021 — 214 с. 

6.  Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под редакцией Глека И В. 

Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА» 

7. Готовцев, Е. В. Методика обучения предмету «Физическая культура». Школьный спорт. 

Лапта: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Готовцев, Г. 

Н. Германов, И. В. Машошина. —2-е изд.,перераб.и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022 — 402 с. 

8. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки спортсменов в теннисе / 

С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: Казан. ун-т, 2020 – 70 с. 

9. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — 

Москва: КноРус, 2021 — 256 с. 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
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10. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2018 — 424 с. 

11.  Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное пособие (под ред. 

Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

12. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. 

Конеевой. — 2-е изд., перераб. И доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022 — 322 с. 

13. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые и 

программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт.-сост. А. В. Царик. – 

Москва: Спорт, 2018 

14. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов Издательство: 

КноРус, 2022 - 258 с. 

15. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: Русайнс, 2021 

— 256 с. 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины  

  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Общая компетенция 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной  

деятельности применительно к различным контекстам  

 

ОК 04 Эффективно  

взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 08 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

1. Оценка выполнения 

практических работа 

2. Сдача нормативов 

3. Зачет 

4. Дифференцированный 

зачет 

 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе 

уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, 

уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

ЛР 2 
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деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных 

отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды 

и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и 

отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление 

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное 

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том 

числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Принимающий активное участие в социально значимых 

мероприятиях, соблюдающий нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России; готовый оказать поддержку 

нуждающимся  

ЛР 10 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное по- ведение окружающих. 
ЛР 12 

Демонстрирующий готовность к профессиональной 

коммуникации, толерантному общению; способность вести 

диалог с обучающимися, родителями (законными 

представителями) обучающихся, другими педагогическими 

работниками и специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения 

ЛР 16 
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