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1. Паспорт программы дисциплины 

«Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-

экономическому циклу (ОГСЭ.05), освоение которой обеспечивается в рамках реализации 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 54.02.01 «Дизайн (по 

отраслям)» (углубленная подготовка). 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а также, 

формируются общие и(или) профессиональные компетенции и личностные результаты 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК2-4,ОК6, ОК8-9 

ЛР1,ЛР2,ЛР9,ЛР21,ЛР32 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

 применять 

физические упражнения в 

профессиональной 

деятельности для релаксации 

и саморегуляции.   

 о роли физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 основы здорового 

образа жизни; 

 о способах 

релаксации и саморегуляции с 

применением физических 

упражнений. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 258 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 129 часов, 

самостоятельной работы обучающегося 129 часов. 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 258 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  129 

в том числе:  

     практические занятия 129 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 129 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине:  

3 семестр 

4 семестр 

5 семестр 

6 семестр 

7 семестр 

 

Зачет 

Зачет 

Зачет 

Зачет 

Зачет 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 

 

 

 

Семестр 3 

Занятие 1. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Высокий старт. 

Практическое занятие: Высокий старт до 40м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный 

бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения для развития скоростно-силовых 

качеств. 

2 

Занятие 2. Бег на 

средние дистанции. 

Практическое занятие: Высокий старт, стартовый разгон, бег по дистанции и финиширование. Развитие 

скоростно-силовых качеств. Развитие выносливости. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 3. Кросс. 

Контрольное 

упражнение-100м. 

Практическое занятие: Бег 100м на результат. Бег 20 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 4. Кросс. Практическое занятие: Бег 40 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые 

упражнения. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике. 

2 

 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 5. Кросс. Практическое занятие: Бег 40 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые 

упражнения. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 1. 

Общефизическая 

подготовка. 

Социально-

биологические 

Практическое занятие: ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним сопротивлением. 

Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 

Инструктаж по ТБ.  

2 
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основы физической 

культуры 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы 2 

Занятие 2. 

Общефизическая 

подготовка. 

Контрольное 

упражнение - 

прыжки через 

скакалку за 1мин. 

Практическое занятие: Прыжки через скакалку за 1мин на результат. ОРУ. Строевые упражнения. 

Упражнения с внешним сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения 

с отягощениями. Развитие силы.  

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 3. 

Общефизическая 

подготовка. 

Контрольное 

упражнение – 

сгибание и 

разгибание 

туловища за 1 мин. 

Практическое занятие: Сгибание и разгибание туловища за 1 мин на результат. ОРУ. Строевые 

упражнения. Упражнения с внешним сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. 

Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 4. 

Общефизическая 

подготовка. 

П.П.Ф.П.  

Контрольное 

упражнение – 

подтягивания. 

Практическое занятие: Подтягивания на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним 

сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. 

Развитие силы. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 5. 

Общефизическая 

подготовка. 

Контрольное 

Практическое занятие: Отжимания на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним 

сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. 

Развитие силы. 

2 
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упражнение – 

отжимания 

 Самостоятельная работа студентов 

ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 

2 

Занятие 1. 

Волейбол. 

Прием сверху, 

снизу. 

Правила игры. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. Отработка элементов игры. 

2 

Занятие 2. 

Волейбол. 

Прием сверху, 

снизу. 

Подача. Правила 

игры. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу. Верхняя и нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных 

способностей. Инструктаж по ТБ. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. 

3 

Занятие 3. 

Волейбол. 

Блокирование. 

Нападающий удар. 

Правила игры. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу.  Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Одиночное и групповое 

блокирование.  Учебная игра. Развитие координационных способностей. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. 

2 

Занятие 4. 

Волейбол. Учебная 

игра. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу.  Прямой нападающий удар. Правила игры. Учебная игра. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. 

2 
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Занятие 5. 

Волейбол. 

Тренировка 

элементов 

игры. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу.  Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Одиночное и групповое 

блокирование.  Учебная игра. Развитие координационных способностей. 

2 

 

 

 

 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. 

3 

Занятие 6. 

Волейбол. 

Тренировка 

элементов 

игры. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу.  Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Одиночное и групповое 

блокирование.  Учебная игра. Развитие координационных способностей. 

2 

 

 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. 

2 

Занятие 7. 

Баскетбол. 

Ведение, передача, 

бросок. 

Правила игры. 

Лекция: Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча. Передачи мяча различными 

способами. Бросок мяча в движении. Броски со средней дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Правила игры. 

 Инструктаж по ТБ. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 

Занятие 1. 

Общефизическая 

подготовка.  

Контрольное 

упражнение – 

наклоны туловища 

за 1 мин. 

Практическое занятие: ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним сопротивлением. 

Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 

1 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 2. 

Общефизическая 

подготовка. 

Контрольное 

Практическое занятие: Приседания за 1мин на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с 

внешним сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с 

отягощениями. Развитие силы. 

1 
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упражнение – 

приседания за 1 

мин. 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Зачет 2 

Семестр 4 

Занятие 3. 

Общефизическая 

подготовка. 

Контрольное 

упражнение-

отжимания. 

Практическое занятие: Отжимания на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним 

сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. 

Развитие силы. 

2 

 

 

 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 4. 

Общефизическая 

подготовка. 

П.П.Ф.П.  

Контрольное 

упражнение – 

подтягивания. 

Практическое занятие: Подтягивания на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним 

сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. 

Развитие силы. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 3 

Занятие 5. 

Общефизическая 

подготовка. - 

прыжки через 

скакалку за 1мин. 

Практическое занятие: Отжимания на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним 

сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. 

Развитие силы. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 1. Баскетбол. 

Стритбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Стритбол. Учебная игра. Правила игры. 2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 
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Занятие 2. Баскетбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 

Занятие 3 Баскетбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 

Занятие 4 Баскетбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

3 

Зачет 2 

Семестр 5 

Занятие 1. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Высокий старт. 

Практическое занятие: Высокий старт до 40м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный 

бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 2. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Высокий старт. 

Практическое занятие: Высокий старт до 40м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный 

бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 3. Бег на 

средние дистанции. 

Практическое занятие: Высокий старт, стартовый разгон, бег по дистанции и финиширование. Развитие 

скоростно-силовых качеств. Развитие выносливости. 

2 
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 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 4. Кросс. 

Контрольное 

упражнение-бег 

100м. 

Практическое занятие: Бег 100м на результат. Бег 20 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. Развитие выносливости. 

2 

Занятие 5. Кросс. 

Метание гранаты 

Практическое занятие: Бег 40 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые 

упражнения. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике. Метание гранаты из различных 

положений. Биохимическая основа метания. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. Развитие выносливости. 

2 

Занятие 6. Кросс. 

Контрольное 

упражнение –  

Метание гранаты. 

Практическое занятие: Бег 40 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые 

упражнения. Развитие выносливости. ОРУ. Метание гранаты на результат. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. Развитие выносливости. 

2 

Занятие 7. 

Контрольное 

упражнение-кросс. 

Практическое занятие: Бег на результат: 2000м-девушки; 3000м-юноши. Развитие выносливости. 2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. Развитие выносливости. 

2 

Занятие 1. Баскетбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 
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Занятие 2. .Баскетбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 1 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 

Занятие 3..Баскетбол. 

Учебная игра. 

Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 1 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 

Зачет 2 

Семестр 6 

Занятие 1. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Высокий старт. 

Практическое занятие: Высокий старт до 40м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный 

бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 2. Бег на 

средние дистанции. 

Практическое занятие: Высокий старт, стартовый разгон, бег по дистанции и финиширование. Развитие 

скоростно-силовых качеств. Развитие выносливости. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

3 

Занятие 3. Кросс. 

Контрольное 

упражнение-100м. 

Практическое занятие: Бег 100м на результат. Бег 20 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике. 

2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 4. Кросс. Практическое занятие: Бег 40 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые 

упражнения. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике 

2 

 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 5. Кросс. Практическое занятие: Бег 40 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые 

упражнения. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике. 

2 
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 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

2 

Занятие 6. 

Контрольное 

упражнение-кросс. 

Практическое занятие: Бег на результат: 2000м-девушки; 3000м-юноши. Развитие выносливости. 2 

 Самостоятельная работа: Кросс. Специальные беговые упражнения. Комплекс упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. Развитие выносливости. 

2 

Занятие 1. 

Общефизическая 

подготовка. 

Здоровый образ 

жизни. 

Практическое занятие: ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним сопротивлением. 

Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 

Инструктаж по ТБ.  

1 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы 2 

Зачет 2 

Семестр 7 

Занятие 2. 

Общефизическая 

подготовка. 

Контрольное 

упражнение - 

прыжки через 

скакалку за 1мин. 

Практическое занятие: Прыжки через скакалку за 1мин на результат. ОРУ. Строевые упражнения. 

Упражнения с внешним сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения 

с отягощениями. Развитие силы.  

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 3. 

Общефизическая 

подготовка. 

Контрольное 

упражнение – 

сгибание и 

разгибание 

туловища за 1 мин. 

Сгибание и разгибание туловища за 1 мин на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с 

внешним сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с 

отягощениями. Развитие силы. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 
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Занятие 4. 

Общефизическая 

подготовка. 

П.П.Ф.П.  

Контрольное 

упражнение – 

подтягивания. 

Практическое занятие: Подтягивания на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним 

сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. 

Развитие силы. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 5. 

Общефизическая 

подготовка. 

Контрольное 

упражнение – 

отжимания 

Практическое занятие: Отжимания на результат. ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним 

сопротивлением. Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. 

Развитие силы. 

3 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 4 

Занятие 6. 

Общефизическая 

подготовка.  

Контрольное 

упражнение – 

наклоны туловища 

за 1 мин. 

Практическое занятие: ОРУ. Строевые упражнения. Упражнения с внешним сопротивлением. 

Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. 2 

Занятие 1. 

Волейбол.  

Учебная игра. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу.  Прямой нападающий удар. Правила игры. Учебная игра. 

2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. 

2 

Занятие 2. 

Волейбол.  

Учебная игра. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу.  Прямой нападающий удар. Правила игры. Учебная игра. 

4 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. 

4 
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Занятие 3. 

Волейбол.  

Учебная игра. 

Практическое занятие: Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу.  Прямой нападающий удар. Правила игры. Учебная игра. 

4 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития силы. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. 

4 

Занятие 4. 

Баскетбол. 

Тренировка 

элементов игры. 

Практическое занятие: Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча. Передачи 

мяча различными способами. Бросок мяча в движении с сопротивлением. Броски со средней дистанции с 

сопротивлением. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила игры. Учебная игра. 

4 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

4 

Занятие 5. 

.Баскетбол. 

Стритбол. Учебная 

игра. 

Практическое занятие: Стритбол. Учебная игра. Правила игры. 2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 

Занятие 6. 

.Баскетбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 3 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

4 

Занятие 7. 

.Баскетбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 4 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

4 

Занятие 8. 

.Баскетбол. 

Учебная игра. 

Практическое занятие: Баскетбол. Учебная игра. Правила игры. 2 

 Самостоятельная работа: ОРУ. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

2 

Зачет 2 

ВСЕГО: 258 



3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие спортивного зала и открытого 

стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

  

Основная  

1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

СПО / С.В. Быченков, О.В. Везеницын. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 

Профобразование, 2017. — 120 c. — 978-5-4488-0038-2. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70294.html 

2. Соломченко М.А. Роль тренажеров в спорте [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / М.А. Соломченко, О.А. Горбачева. — Электрон. текстовые данные. — 

Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 81 c. — 2227-

8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73255.html 

3. Солодков А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная 

[Электронный ресурс] : учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. — Электрон. текстовые данные. 

— М. : Издательство «Спорт», 2017. — 620 c. — 978-5-906839-86-2. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65593.html 

Дополнительная 

1. Вишнякова Н.П. Лекционный материал по физической культуре [Электронный 

ресурс] : учебно-методическое пособие / Н.П. Вишнякова. — Электрон. текстовые данные. — 

Алматы: Казахский национальный университет им. аль-Фараби, 2013. — 112 c. — 978-601-247-

978-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59836.htmlРесурсы удаленного доступа 

2. Горбачева О.А. Подвижные игры [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие / О.А. Горбачева. — Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная 

Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 99 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/73253.html 

3. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной деятельности 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В.А. Ляпин [и др.]. — Электрон. текстовые данные. 

— Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. — 229 

c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64948.html 

4. Марченко А.Л. История физической культуры. История развития физической 

культуры в зарубежных странах [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Л. Марченко. — 

Электрон. текстовые данные. — Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, 2012. — 193 c. — 978-5-85094-488-9. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/22301.html 

5. Михайлов С.С. Биохимия двигательной деятельности [Электронный ресурс] : 

учебник для вузов и колледжей физической культуры / С.С. Михайлов. — Электрон. текстовые 

данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 296 c. — 978-5-906839-41-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/55577.html 

 

 

Электронные ресурсы 

1. http://fizkultura-na5.ru/ 

2. http://fizkulturnica.ru/ 

3. http://www.kazedu.kz/ 

4. http://sport-men.ru/ 

5. http://sport-men.ru/kompleksy-uprazhnenij/kompleksy-lfk.html 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/70294.html
http://www.iprbookshop.ru/73255.html
http://www.iprbookshop.ru/73253.html
http://www.iprbookshop.ru/55577.html
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkulturnica.ru/
http://www.kazedu.kz/
http://sport-men.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Освоенные умения : 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

 применять физические 

упражнения в профессиональной 

деятельности для релаксации и 

саморегуляции.   

 

1. Оценка на практических 

занятиях 

2. Сдача нормативов  

3. Зачет 

Усвоенные знания: 

о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

 о способах релаксации и 

саморегуляции с применением 

физических упражнений. 

1. Оценка на практических 

занятиях 

2. Сдача нормативов  

3. Зачет 

 

Результаты обучения 

(освоенные компетенции) 

 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы и способы 

выполнения профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

- прогнозирование 

результатов выполнения 

деятельности в соответствии 

с задачей 

- успешный поиск способов 

и методов выполнения 

задачи 

- подбор ресурсов 

(инструмента, информации 

и т.п.), необходимых для 

решения задачи 

- анализ действий на 

соответствие эталону 

(нормам) оценки 

результатов деятельности 

- анализ результата 

выполняемых действий и 

выявление причин 

отклонений от норм 

(эталона) 

- определение путей 

устранения выявленных 

отклонений 

1. Оценка на 

практических 

занятиях 

2. Сдача 

нормативов  

3. Зачет 
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ОК 3. Решать проблемы, 

оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных 

ситуациях. 

- рациональность решения 

стандартных 

профессиональных задач  

- нахождение путей решения 

нестандартных 

профессиональных задач 

- подбор ресурсов 

(инструмента, информации 

и т.п.), необходимых для 

разрешения нестандартных 

профессиональных задач 

- способность выявить 

проблему, определить 

причины ее возникновения 

- способность находить пути 

решения проблемы 

- способность брать на себя 

ответственность за принятое 

решение 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

- выделение 

профессионально-значимой 

информации 

- выделение перечня 

проблемных вопросов, 

информацией по которым не 

владеет 

- подбор вопросов, 

указывающих на отсутствие 

информации, необходимой 

для решения задачи 

- использование 

разнообразной справочной 

литературы, электронных 

ресурсов 

- сопоставление 

информации из различных 

источников 

- определение соответствия 

информации поставленной 

задаче 

- оценка полноты и 

достоверности информации 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

 

- полнота соблюдения 

этических норм и правил 

 - взаимодействия с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

- полнота владения 

приемами ведения 

дискуссии, диспута, 

диалога, полилога, монолога 

- результативность 

взаимодействия с 

участниками 

профессиональной 

деятельности 

- соблюдение официального 

стиля при оформлении 

документов 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

- составление программы 

саморазвития, 

самообразования 
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самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

 

- определение этапов 

достижения поставленных 

целей 

- определение необходимых 

внешних и внутренних 

ресурсов для достижения 

целей 

- владение методами 

самообразования 

- участие в мероприятиях, 

способствующих 

карьерному росту  

- владение навыками 

самоорганизации и 

применение их на практике 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

- определение технологий, 

используемых в 

профессиональной 

деятельности 

- определение источников 

информации о технологиях 

профессиональной 

деятельности 

- определение условий и 

результатов успешного 

применения технологий 

- способность анализировать 

производственную 

ситуацию и выявлять 

противоречия между 

реальными и идеальными 

условиями 

 - реализации 

технологического процесса 

- определение причин 

необходимости смены 

технологий или их 

усовершенствования 

- определение 

необходимости 

модернизации и генерация 

возможных путей 

модернизации 

- способность проектировать 

процесс модернизации 

 

 

 5. Контроль и оценка результатов освоения обучающимися дисциплины в части 

достижения личностных результатов 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 
 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для 
защиты национальных интересов России. 

ЛР 2 
 

Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том числе с 

особенностями развития; ценящий собственную и чужую уникальность в 

ЛР 9 
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различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику. 

ЛР 21 

 

Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального 

выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или 

состоянием здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе 

профессиональной деятельности. 

ЛР 32 

 

 

6. Мероприятия, запланированные на период реализации дисциплины согласно 

календарному плану воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Содержание и формы  

деятельности 
Участники 

Дата и место  

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Коды ЛР 

 СЕНТЯБРЬ 2022 года     

1.  Торжественные мероприятия, 

посвященные Дню знаний.  

Вручение студенческих 

билетов 

Администрация, 

преподаватели, 

кураторы и 

студенты колледжа 

1-4 курс. 

1 сентября 

14.00 

16.00 

Актовый зал 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О. 

ЛР1-36 

 

2.  Видеолекторий на площадке 

«Открытого микрофона» ко 

Дню окончания Второй 

мировой войны. Совместный 

просмотр фильма «весна на 

Одере». Обсуждение. 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., руководитель 

«Киноклуба». 

к.и.н. Гончаров В.А, 

кураторы групп, 

студенты колледжа 

1-4 курс. 

2 сентября 

16.00 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., руководитель 

«Киноклуба». 

к.и.н. Гончаров В.А 

ЛР1-8, 

,ЛР22,ЛР23 

3.  Творческий конкурс 

литературных эссе  «Моя 

будущая профессия и ее 

значение в современной 

России». 

Студенты 1-4 курса 7-9 сентября Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О.,кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР5,

ЛР6,ЛР7,ЛР11,ЛР

20,ЛР22,ЛР23 

4.  Кураторский час  

на 1 курсе «О Правилах 

внутреннего распорядка 

студентов»;  

на 2 курсе «Особенности 

обучения студентов на 2 

курсе, подготовка к 

практическому обучению»; 

на 3 курсе «Организация 

государственной итоговой 

аттестации по специальности» 

Студенты 1-3 курса, 

Кураторы групп. 

6 сентября 

14.15-19.05 

ауд. 54 

ауд. 55 

ауд. 53 

Кураторы групп. ЛР1-8, ЛР12, 

ЛР20,ЛР21, ЛР22 

5.  Праздник Посвящения в 

первокурсники 

Студенты 1-4 

курсов, кураторы 

групп. 

13 сентября 

11.00 

Центральный 

городской 

парк 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О. 

ЛР1-12,ЛР22 

6.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп, студенческий 

актив. 

15 сентября 

14.15 

ауд.54 

Председатель 

Студенческого 

Совета. 

ЛР1-36 

7.   В рамках курса «История» Студенты 1-4 курса 24 сентября Зам. директора по ЛР1-8,ЛР11,ЛР12, 
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проведение исторического 

диктанта ко Дню победы 

русских полков во главе с 

Великим князем Дмитрием 

Донским (Куликовская битва, 

1380 год) и ко Дню 

зарождения российской 

государственности (862 год). 

14.15-19.15. 

ауд.54 

ауд. 55 

ауд. 53 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

преподаватели 

истории. 

ЛР22,ЛР23 

8.   Туристический поход 

приуроченный ко Всемирному 

дню туризма. 

Студенты 1-4 курса Территория 

ботаническог

о сада им. 

Козо-

полянского. 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР5,

ЛР6, ЛР9,ЛР10, 

ЛР23 

 ОКТЯБРЬ 2022 года     

1.  Кураторский час - тренинги 

командообразования 

  

Студенты 1-3 курса. 3-9 октября 

ауд.54,55,30. 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР5,

ЛР6,ЛР7, 

ЛР8,ЛР10,ЛР9,ЛР

12,  

ЛР22 

2.   Волонтерская акция «Дари 

добро» ко Дню пожилых 

людей. 

Студенты 1-4 курса 1-10 октября 

г.Воронеж 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР5,

ЛР6,ЛР7, 

ЛР8,ЛР12,ЛР22,Л

Р23 

3.  Творческий конкурс 

«Событийный дизайн» по 

оформлению плакатов к 

празднику День учителя (для 

2-3 курсов) 

 Студенты 2-3курса 5-8 октября 

14.15-16.00 

ауд.30,33.34,36. 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О. 

Преподаватели 

русского языка и 

литературы: 

Целиков Д.В. 

Евдокимова Е.П. 

ЛР1,ЛР2,ЛР3,ЛР4,

ЛР5,ЛР6,ЛР7,ЛР2

2,ЛР23 

4.  Экологическая акция «Убери 

свою планету»  

 Студенты 1-4 курса 

 

7 октября 

14.00 

Территория 

колледжа. 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4, 

ЛР7,ЛР9,ЛР10,ЛР

22 

5.  Пленэр «Талантливый 

Воронеж» 

Студенты 1-4 курса 

 

10 октября 

9.00  

Сбор в холле  

1 этажа 

Преподаватели 

рисунка и 

живописи: 

Артемьева Е.И. 

Бабанов А.Е. 

Ечеин М.А. 

Золотарева Ю.В. 

Князева Ю.Н. 

Косухина Т.А. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР7,

ЛР9,ЛР10ЛР11,ЛР

22,ЛР23 

6.  Участие в региональном этапе 

международного конкурса 

профессионального 

мастерства «Ворлдскиллс» 

Рабочая группа 10-15 октября 

8.00  

г. Семилуки 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О. 

Преподаватель-

наставник 

Долматова И.В. 

ЛР1-36 

7.  Участие в игре-конкурсе 

волонтерских отрядов 

«Доброквиз» 

Студенческий актив 11 октября 

14.15 

ауд.33 

Кураторы групп. ЛР2,ЛР6,ЛР7,ЛР9,

,ЛР22,ЛР23 
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8.  Спортивный праздник 

«Студенческие игры»  

Студенты 1-2 курса 13 октября 

12.30 

14.30 

16.30 

Стадион 

колледжа 

Преподаватель 

физической 

культуры 

Беланов А.Э. 

Кураторы групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР9,ЛР1

0,ЛР22 

9.  Подготовка к ежегодному 

конкурсу студенческих 

научных проектов «Лучший 

исследовательский проект», 

утверждение тем. 

Студенты 1-2 курса 15 -20 октября 

14.00 

Деканат 

Методист 

 Сторонская 

П.И. 

ЛР2,ЛР4,ЛР5,ЛР6,

ЛР9, 

ЛР10,ЛР11 

10.  Круглый стол с 

работодателями, требования к 

обучающимся при 

прохождении практики  

Студенты 3-4 курса 19 октября 

12.30 

Актовый зал 

Председатель 

цикловой 

комиссии  

Ечеин М.А. 

ЛР2,ЛР4,ЛР6,ЛР7,

ЛР13-36 

11.  Видеолекторий «Выдающиеся 

люди Воронежа» совместно с 

областной юношеской 

библиотекой им. Кубанева. 

Студенты 1-2 курса 22 октября 

14.00 

Актовый зал 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР5,

ЛР6,ЛР7,  

ЛР22,ЛР23 

12.  Предметная неделя «История 

искусств»  

Студенты 1-2 курса 18-22 октября 

14.15 

15.35  

Актовый зал 

Директор 

колледжа 

Колесникова 

П.В. 

Зам. директора 

по учебно-

воспит. работе 

Богитова Ю.О. 

ЛР2,ЛР4,ЛР5,ЛР7,

ЛР11 

13.  Пешая экскурсия «Воронеж 

купеческий» 

Студенты 1-2 курса 22 октября 

14.15 

Исторический 

центр города 

Преподаватели 

истории: 

Гончаров Л.А. 

Богитова Ю.О. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР5,

ЛР6,ЛР7,ЛР8,ЛР9,

ЛР10,ЛР11.ЛР23. 

 

14.  Художественный конкурс 

«Аквагрим -2022» 

Студенты 1-4 курса 29 октября 

16.00 

Актовый зал, 

Ауд.54, 

Ауд.55 

 

Зам. директора 

по воспит. 

работе  

Богитова Ю.О. 

Преподаватели 

рисунка и 

живописи: 

Артемьева Е.И. 

Бабанов А.Е. 

Ечеин М.А. 

Золотарева Ю.В. 

Князева Ю.Н. 

Косухина Т.А. 

Кураторы групп. 

ЛР5,ЛР7,ЛР8,ЛР9,

ЛР16, 

ЛР17,ЛР22 

15.  Консультационный день для 

индивидуальной работы 

Студенты 1-4 курса 29 октября 

По расписанию 

консультаций 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

Социальный 

педагог 

Мельникова 

О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели. 

ЛР1-36 

16.  Работа кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 курса По расписанию 

работы кружков 

и творческих 

объединений. 

Руководители 

кружков и 

творческих 

объединений. 

ЛР1-36 
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ауд. 55,54,20 

а.36; 

студия 1,2 

17.  Видеолекторий на площадке 

«Открытого микрофона 

памяти жертв политических 

репрессий, презентация 

«Судьба Жигулина А.В. 

Деятельность подпольной 

организации 

«Коммунистическая партия 

молодежи»» 

Студенты 1-4 курса 29 октября 

17.30 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР6,ЛР7,

ЛР11, 

ЛР23 

 НОЯБРЬ 2022 года     

1.  Видеолекторий на площадке 

«Открытого микрофона» на 

тему: «День народного 

единства: вклад Минина и 

Пожарского в становление 

русской государственности» 

Студенты 1-4 курса 2 ноября 

16.00 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР3,ЛР4,Л

Р5,ЛР6,ЛР7,ЛР8,ЛР

11, ЛР23 

 

2.  Кураторский час на площадке 

«Открытого микрофона» 

на 1 курсе «Правила 

дорожного движения- правила 

жизни к Всемирному дню 

памяти жертв ДТП»;  

на 2 курсе «Профилактика 

правонарушений: интернет 

как средство совершения 

преступлений»; 

на 3 курсе «Межличностные 

отношения и конкуренция» 

на 4 курсе «Профилактика 

правонарушений: 

преступления против 

информационной 

безопасности»; 

 

Студенты 1-4 курса 8 ноября 

17.15-19.05 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР3 

,ЛР9,ЛР10,ЛР12, 

ЛР11,ЛР23 

3.  Круглый стол «Особенности 

образовательного процесса в 

условиях дистанционного 

обучения» 

Студенты 1-4 курса 10 ноября 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебной 

работе Козберг 

Г.А., 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР4,ЛР9,ЛР11,

ЛР20-23 

4.  Конкурс мотивационных 

плакатов  

Студенты 2-3 курса 9 ноября 

Группа 

Вконтакте 

«Дизайнеры 

Номос» 

Кураторы групп. ЛР4,ЛР5,ЛР7,ЛР8,Л

Р9, 

ЛР10,ЛР11, 

ЛР13,ЛР14,ЛР15,ЛР

20, 

ЛР22,ЛР23 

5.  Конкурс Инстаграм-аккаунтов 

студенческих групп 

Студенты 1-4 курса 16 ноября 

17.00 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

ЛР2,ЛР3,ЛР5,ЛР6,Л

Р7,ЛР8,ЛР9,ЛР10,Л

Р11,ЛР12, 

ЛР22,ЛР23 

6.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора по 

воспит. работе 

Богитова Ю.О. 

15 ноября 

14.15 

Площадка 

Председатель 

Студ. совета 

ЛР1-36 



24 

 

Кураторы групп, 

старосты, 

студенческий актив. 

ZOOM-

конференции 

7.  Студенческий конкурс «День 

Первокурсника», 

посвященный 

Международному дню 

студентов.1 этап – конкурс 

видеофильмов. 

Студенты 1-4 курса 17 ноября 

17.30 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР7,Л

Р8,ЛР9,ЛР11,ЛР22,

ЛР23 

 

8.  «Открытый микрофон» на 

тему: «День открытых дверей 

в клубах и творческих 

объединениях колледжа 

«Номос». 

Студенты 1-4 курса 19 ноября 

17.30 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

руководители 

творческих 

объединений и 

кружков. 

ЛР1-36 

9.  Предметная неделя 

«Цветоведение», посвященная 

Международному Дню 

акварели 

Студенты 2-4 курса 21-26 ноября 

17.35 

Аудитории 

колледжа. 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

Преподаватели: 

Прохоров О.В. 

Князева Ю.Н. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР5,Л

Р7, 

ЛР11, ЛР12,ЛР23 

10.  Праздничный концерт ко Дню 

матери. 

Студенты 1-4 курс 23 ноября 

16.00 

Актовый зал 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., Кураторы 

групп. 

Руководитель 

театральной 

студии. 

ЛР2,ЛР5,ЛР11,ЛР12

,.ЛР22, 

ЛР23 

11.  Интеллектуальная викторина 

«Своя игра» 

Студенты 1-4 курс 26 ноября 

16.00 

Актовый зал 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР5,ЛР7,ЛР9,Л

Р11 

12.  Праздник национальностей 

колледжа «Мы разные, но мы 

вместе» к Международному 

дню толерантности. 

Студенты 1-4 курс 28 ноября 

16.00 

Актовый зал 

Зам. директора 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР6,Л

Р7,ЛР8,ЛР11,ЛР12,

ЛР22,ЛР23 

13.  Родительское собрание 1-2 

курсов 

Администрация 

колледжа. Кураторы 

групп. Родители 

студентов 1-2 

курсов. 

26 ноября 

18.00 

19.00 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

ЛР1-36 

14.  Консультационный день для 

индивидуальной работы. 

Студенты 1-4 курс 30 ноября 

По расписанию 

консультаций 

Аудитории 

колледжа. 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

Социальный 

педагог 

ЛР1-36 
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Мельникова 

О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

15.  Родительское собрание 3-4 

курсов 

Администрация 

колледжа. Кураторы 

групп. Родители 

студентов 3-4 

курсов. 

26 ноября 

18.00 

19.00 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

ЛР1-36 

16.  Работа кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 курс в течение 

месяца 

По расписанию 

работы 

кружков и 

творческих 

объединений 

Руководители 

кружков и 

творческих 

объединений. 

ЛР1-36 

 ДЕКАБРЬ  2022 года     

1.  Кураторский час 

«Организация-Дисциплина-

Успех: подготовка к зимней 

сессии. 

 

Студенты 1-4 курс 1-5 декабря 

По расписанию 

кураторских 

часов 

ауд.54,55,30. 

Кураторы групп. 

 

ЛР4,ЛР9,ЛР11,ЛР12

.ЛР20, 

ЛР21,ЛР22 

2.  Конкурс студенческих работ 

по рисунку и живописи, 

посвященный Дню 

Художника. 

Студенты 1-4 курс 5-10 декабря 

Студия 1,2 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

Преподаватели 

творческих 

дисциплин 

 

3.  Участие во всероссийской 

акции «Стоп СПИД/ВИЧ», 

проведение видеолектория и 

тестирования совместно с 

сотрудниками Областной 

юношеской библиотеки им. 

Кубанева. 

Студенты 1-4 курс 7 декабря 

14.15 

16.00 

Площадка 

ZOOM-

конференции, 

ауд.55,54. 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

Сотрудники 

библиотеки. 

ЛР2,ЛР3,ЛР7,ЛР9,Л

Р11, 

ЛР12,ЛР23 

4.  Творческий конкурс 

«Новогодняя открытка»   

Студенты 1-4 курс 7-15 декабря 

Студия 1,2 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2.ЛР5,ЛР10,ЛР11

,ЛР12, 

ЛР23 

5.  Спортивный праздник 

«Встреча зимы» 1-4 курсы 

Студенты 1-4 курс 10 декабря 

12.00; 

14.00 

Стадион 

колледжа 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР9,Л

Р10, 

.ЛР12,ЛР11 

6.  Волонтерская акция ко Дню 

инвалидов. 

Студенты 1-4 курс 12 декабря 

МБОУ СОШ 

№37 

г.Воронежа 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР7,ЛР8,ЛР9,Л

Р11, 

ЛР22,ЛР23 

7.  Творческий конкурс 

«Новогоднее настроение», 

создание дизайн-проектов 

украшения аудиторий и 

Студенты 1-4 курс 14 декабря 

Аудитории и 

рекреации 

колледжа 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

ЛР2.ЛР5,ЛР10,ЛР11

,ЛР12, 

,ЛР22 
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рекреаций колледжа к Новому 

году. 

Ю.О., кураторы 

групп. 

8.  Участие в конкурсе 

волонтерских отрядов 

Студенческий актив Интернет-

площадка 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР11,ЛР22,ЛР2

3 

9.  «Их именами названы улицы» 

вечер, посвященный Дню 

Героев Отечества. 

Студенты 1-4 курс 15 декабря 

16.00 

Актовый зал 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР11ЛР23 

10.  Предметная неделя «Русское 

искусство»  

Студенты 2 курс 13-17 декабря 

14.15 

15.35 

ауд.54 

ауд.55 

Директор 

колледжа 

Колесникова 

П.В.,  

Зам. директора 

по учебно- 

воспит. работе 

Богитова Ю.О 

ЛР2,ЛР5,ЛР11,ЛР23 

11.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп,  

старосты, 

студенческий актив. 

15 декабря 

14.30 

ауд.54 

Председатель 

студ совета 

ЛР1-36 

12.  Организация и проведение 

акции «С любовью к братьям 

нашим меньшим», сбор 

пожертвований для приюта 

животных «Дора» 

Студенты 1-4 курс 20 декабря 

17.30 

Холл 1 этажа 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

ЛР2,ЛР10,ЛР22,ЛР2

3 

13.  Открытая лекция 

«Безвыходных ситуаций не 

бывает! Жизнь - самый  

ценный подарок» совместно с 

к.п.н. Боровиковой Я.В., к.п.н. 

Плотниковой В.Ю. 

Студенты 1-4 курс 21 декабря 

14.00-1 курс 

15.30- 2 курс 

17.00-3 курс  

Актовый зал 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

Боровикова Я.В. 

Плотникова 

В.Ю. 

ЛР2,ЛР7ЛР9,ЛР11,

ЛР12, 

ЛР23 

14.  Проведение круглого стола 

«Традиции празднования 

Нового года у народов 

России» с привлечением 

представителей различных 

диаспор.  

Студенты 1-4 курс 23 декабря 

14.15 

16.00 

17.25 

Актовый зал 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР6,Л

Р7,ЛР8,ЛР11,ЛР12,

ЛР22,ЛР23 

15.  Консультационный день для 

индивидуальной работы 

Студенты 1-4 курса 24 декабря 

По расписанию 

консультаций 

 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

Социальный 

педагог 

Мельникова 

О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

ЛР1-36 
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16.  Благотворительная игра 

«Тайный Санта» 

Студенты 1-4 курса 27 декабря 

17.30 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР9,ЛР11,ЛР12

ЛР16, 

ЛР22,ЛР23 

17.  Работа кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 курса в течение 

месяца 

По расписанию 

работы 

кружков и 

творческих 

объединений 

ауд. 55,54,20 

а.36; 

студия 1,2 

Руководители 

кружков и 

творческих 

объединений 

ЛР1-36 

 

№ 

п/п 

Содержание и формы  

деятельности 
Участники 

Дата и место  

проведения 

Ответственный 

за организацию 

мероприятия 

Коды ЛР 

 ЯНВАРЬ  2023 года     

1.  Кураторский час - 

«Подготовка к сессии: 

психологический и 

организационный аспект» 

 

Студенты 1-4 

курса 

12 января 

По расписанию 

кураторских 

часов. 

 

ауд. 54,55,30.,53 

 

Кураторы групп. ЛР7,ЛР9,ЛР12,ЛР11

,ЛР20 

2.  Творческий конкурс «Дизайн-

оформление театральной 

афиши»   

Студенты 2-4 

курса 

16-21 января 

Холл1 этаж 

Председатель 

цикловой 

комиссии 

 Ечеин М.А. 

Кураторы групп. 

ЛР2,ЛР4, 

ЛР7,ЛР11,ЛР13-23 

 

3.  Участие во Всероссийском 

краеведческом диктанте (для 

1-4 курсов) 

Студенты 1-4 

курса 

23 января 

10.00 

Сайт 

«Всероссийский 

краеведческий 

диктант» 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР5,Л

Р10, 

ЛР22 

4.  Видеолекторий «Битва за 

Воронеж», посвященный 

освобождению города от 

немецко-фашистских 

захватчиков. 

Студенты 1-4 

курса 

25 января 

14.15 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР6,Л

Р7, 

ЛР11,ЛР23 

 

5.  Открытый микрофон «25 

января – День российского 

студенчества». 

Студенты 1-4 

курса 

25 января 

17.15 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

.Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР7,Л

Р11 

 

6.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп, старосты, 

студенческий 

актив. 

26 января 

14.30 

ауд.54 

Председатель 

Студ совета 

ЛР1-36 

7.  Видеолекторий на площадке Студенты 1-4 27 января Зам. директора ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР6,Л
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«Открытого микрофона» на 

тему: «Подвиг длиною в 872 

дня». Ко Дню снятия блокады 

Ленинграда. 

курса 16.00 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

Р7, 

ЛР11,ЛР23 

8.  Организация акции 

«Книжный фри-маркет», сбор 

художественной и учебной 

литературы с целью 

последующего обмена. 

Студенты 1-4 

курса 

26-31 января 

Библиотека 

колледжа 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

Библиотекарь. 

ЛР2,ЛР4,ЛР10,ЛР11

,ЛР22 

 

9.  Консультационный день для 

индивидуальной работы 

Студенты 1-4 

курса. 

27 января 

По расписанию 

консультаций 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

Социальный 

педагог 

Мельникова 

О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

 

ЛР1-36 

10.  Проведение круглого стола по 

результатам зимней сессии. 

  

Студенты 1-4 

курса. 

30 января 

15.30 

Ауд. 54 

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

Социальный 

педагог 

Мельникова 

О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

ЛР19-22 

 

11.  Работа кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 

курса 

в течение месяца 

По расписанию 

работы кружков 

и творческих 

объединений 

ауд. 55,54,20 

а.36; 

студия 1,2 

Руководители 

кружков и 

творческих 

объединений 

ЛР1-36 

№ 

п/п 

Содержание и формы  

деятельности 
Участники 

Дата и место  

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Коды ЛР 

 ФЕВРАЛЬ  2023 года     

1.  Спортивный праздник 

«Холодные, голодные игры», 

посвященный спортивному 

празднику «Лыжня России». 

Студенты 1-4 

курса 

4 февраля 

13.00 

с/б Олимпик 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., Мельникова 

О.Н. 

Кураторы групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР9,ЛР

10,ЛР11, 

ЛР22 

2.  Видеолекторий «Операция 

Сатурн», посвященный 

Сталинградской битве. 

Студенты 1-4 

курса 

2 февраля 

14.15 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР

6,ЛР7, 

ЛР11,ЛР23 

 

3.  День российской науки. 

Конкурс портретов, 

Студенты 1-2 

курса 

8 февраля 

16.00-18.30 

Зам. директора по 

учебно-

ЛР1,ЛР2.ЛР4.ЛР

11, ЛР23 
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посвященный выдающимся 

ученым Воронежского края. 

Актовый зал. воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

4.  Проведение акции «Книжный 

фри-маркет», сбор 

художественной и учебной 

литературы с целью 

последующего обмена. 

Студенты 1-4 

курса 

11 февраля 

14.00-16.00 

Холл 1 этажа 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., Библиотекарь 

Мельникова О.Н. 

Кураторы групп 

ЛР2,ЛР4,ЛР10,Л

Р11,ЛР22 

5.  Кураторские часы по 

противодействию идеологии 

терроризма 

1 курс «Терроризм - угроза 

общества»; 

2 курс «Экстремизм как 

социально-подростковая 

форма выражения протеста»; 

3 курс «Основные 

направления борьбы с 

антигосударственным 

терроризмом в современной 

России»; 

4 курс «Основы 

конституционного права и 

свободы граждан России в 

области межэтнических и 

межконфессиональных 

отношений». 

Студенты 1-4 

курса 

 

11 февраля 

14 февраля 

15 февраля 

16 февраля 

16.00 

ауд.54 

 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

 

ЛР1-

8,ЛР21,ЛР23 

6.  Праздничный концерт, 

посвященный Дню Защитника 

Отечества (для 1-4 курсов) и 

Дню воинской славы. 

Студенты 1-4 

курса 

18 февраля 

17.35 

Актовый зал 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР11,Л

Р 22,ЛР23 

 

7.  Тренинги для 1-2 кусов 

«Разрешение и профилактика 

конфликтов» 

Студенты 1-2 

курса. 

25 февраля 

14.15 

15.45 

ауд.54 

ауд.55 

Кураторы групп. 

Социальный педагог 

Мельникова О.Н. 

 

ЛР2,ЛР5,ЛР6,ЛР

7,ЛР8,ЛР9,ЛР11,

ЛР20 

 

8.  Открытый микрофон «22 

февраля  – Международный 

День поддержки жертв 

преступлений». 

Студенты 1-4 

курса 

25 февраля 

17.15 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР7,ЛР

8,ЛР11, 

ЛР23 

9.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп, старосты, 

студенческий 

актив. 

25 февраля 

14.30 

ауд.54 

Председатель Студ 

совета 

ЛР1-36 

10.  Заседание Совета кураторов Зам. директора по 

воспит. работе 

Богитова Ю.О. 

Кураторы групп. 

28 февраля 

14.15 

Деканат 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1-36 

11.  Консультационный день для Студенты 1-4 28 февраля Зам. директора по ЛР1-36 
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индивидуальной работы курса. По расписанию 

консультаций 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

воспит. работе 

Богитова Ю.О, 

Социальный педагог 

Мельникова О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

 

12.  Работа кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 

курса 

в течение месяца 

По расписанию 

работы кружков 

и творческих 

объединений 

ауд. 55,54,20 

а.36; 

студия 1,2 

Руководители 

кружков и творческих 

объединений 

ЛР1-36 

 МАРТ 2023 года     

1.  Интеллектуальная викторина, 

посвященная празднованию 

23 февраля и 8 марта «Битва 

полов». 

Студенты 1-4 

курса 

04 марта 

14. 15 

Актовый зал 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР

7,ЛР11, 

ЛР12 

 

2.   Конкурс плакатов, 

посвященного празднованию 

23 февраля и 8 марта 

Студенты 1-4 

курса 

1-09 марта 

14.15 

Актовый зал 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР

5,ЛР7, 

ЛР11,ЛР23 

3.  Проведение диагностики 

реализации потребности в 

саморазвитии у студентов 1-4 

курсов 

Студенты 1-4 

курса 

09-11 марта 

14.15 

Актовый зал 

Социальный педагог 

Мельникова О.Н. 

 

ЛР2,ЛР7,ЛР13,Л

Р17,ЛР19, 

ЛР20,ЛР21,ЛР22 

 

4.  Встреча с представителем 

работодателя компания 

«Эфко». Тестирование 

студентов. 

Студенты 

 3-4 курса 

10-11 

марта14.15-15.45 

ауд.54 

ауд.55 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР4,ЛР13-

22 

5.  Танцевальный конкурс 

«Starteen -2023» (для 1-4 

курсов) 

Студенты 1-4 

курса 

11 марта 

17.35 

Актовый зал 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР5,ЛР7,ЛР10,Л

Р11 

6.  Видеолекторий на базе 

«Открытого микрофона», 

посвященный Дню 

воссоединения Крыма с 

Россией, «Дорога домой». 

Студенты 1-4 

курса 

 18 марта 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР11,Л

Р22,ЛР23 

 

7.  Анкетирование среди 

студентов 1-4 курсов 

«Отношение подростков и 

молодежи к проявлениям 

радикализма и экстремизма в 

современном обществе» 

 

 22-25марта 

16.00 

ауд.54, 

ауд.55, 

ауд. 36 

 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., Библиотекарь 

Мельникова О.Н. 

Кураторы  групп. 

ЛР2,ЛР3,ЛР5,ЛР

6,ЛР7,ЛР8.ЛР12,

ЛР23 

8.  Конкурсный отбор работ 

студентов на ежегодную 

Выставку художественных 

работ студентов колледжа 

Студенты  

2-4 курса 

15-29 марта 

Студия 1 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Ответственный за 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР

5,ЛР11, 

ЛР13,ЛР17,ЛР18

,ЛР22,ЛР23 
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организацию 

выставки  

Бабанов А.Е. 

Преподаватели 

творческих 

дисциплин 

9.  Проведение VI студенческой 

научно-практической 

конференции, памяти д.и.н. 

Коротких Л.М. Работа секции 

Дизайн 

Студенты 1-4 

курса 

25 марта 

14.15 

ауд.54 

Зам. директора по 

учебной работе 

Козберг Г.А. 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Научные 

руководители 

студентов 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР

5,ЛР7,ЛР8,ЛР9,

ЛР13-23 

10.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О. 

Кураторы групп, 

старосты, 

студенческий 

актив. 

28 марта 

14.30 

ауд.54 

Председатель Студ 

совета 

ЛР1-36 

11.  Заседание Совета кураторов Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

29 марта 

14.15 

Деканат 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1-36 

12.  Консультационный день для 

индивидуальной работы 

Студенты 1-4 

курса. 

31 марта 

По расписанию 

консультаций 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О.,  

Социальный педагог 

Мельникова О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

 

ЛР1-36 

13.  Работа кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 

курса 

в течение месяца 

По расписанию 

работы кружков 

и творческих 

объединений 

ауд. 55,54,20 

а.36; 

студия 1,2 

Руководители 

кружков и творческих 

объединений 

ЛР1-36 

 АПРЕЛЬ 2023 года     

1.  Творческий конкурс 

«Первоапрельский шарж» 

Студенты 1-4 

курсов. 

1 апреля 

14. 15  

Холл 1 этажа 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР4,ЛР5,ЛР

7,ЛР9, 

ЛР10,ЛР11 

2.  Экологическая акция «Весне 

дорогу!». Уборка территории 

колледжа и прилегающих 

объектов. 

Студенты 1-4 

курсов. 

8 апреля 

14.15 

Территория 

колледжа 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР4,ЛР9,ЛР

10,ЛР11,ЛР22,ЛР 

23 
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3.  Открытие и работа ежегодной 

Выставки художественных 

работ студентов и 

преподавателей колледжа. 

Часть 1. Рисунок и живопись. 

Студенты 2-4 

курса. 

08-18 апреля 

10.00-19.00 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., 

Ответственный за 

организацию 

выставки  

Бабанов А.Е. 

Преподаватели 

творческих 

дисциплин 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР

5,ЛР11, 

ЛР13,ЛР17,ЛР18,

ЛР22,ЛР23 

4.  Конкурс плакатов 

посвященный Дню 

космонавтики «Время 

первых» 

Студенты 1-4 

курса. 

12 апреля 

14.15 

Студия1,2 

 Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР

11 

 

5.  Предметная олимпиада 

«История дизайна» 2-4 курсы 

Студенты 2-4 

курса. 

12-13апреля 

14.15- 

15.45 

ауд.55,54 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Преподаватель 

дисциплины 

Гончаров Л.А. 

Кураторы групп. 

 

ЛР2,ЛР4,ЛР5,ЛР

7,ЛР11, 

ЛР13-23 

6.  Участие во Всероссийской 

студенческой научно-

практической конференции 

«Профессиональная и 

личностная адаптация 

молодежи в современном 

обществе». 

Студенты 3-4 

курса 

 апрель 

10.00 

ВГППК 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Преподаватель 

дисциплины: 

Пискунова О.В. 

Кураторы групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР

5,ЛР7,ЛР8,ЛР9,Л

Р13-23 

7.  Тестирование среди студентов 

1-4 курсов «Отношение 

подростков и молодежи к 

проявлениям радикализма и 

экстремизма в современном 

обществе» 

 

Студенты 1-4 

курса. 

25-27 апреля 

17.35 

ауд.53, 

ауд.54, 

ауд.55 

 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР3,ЛР5,ЛР

6,ЛР7,ЛР8.ЛР12,

ЛР13,ЛР25 

8.  Конкурс литературных эссе 

«Великая Отечественная 

война в судьбе моей семьи ». 

Студенты 1-4 

курса. 

22-27 апреля Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Преподаватели 

русского языка и 

литературы: 

Размустова Л.А. 

Целиков Д.В. 

ЛР1,ЛР2,ЛР;.ЛР5

,ЛР7,ЛР11,ЛР12,

ЛР23 

 

9.  Художественный конкурс 

«Портреты Победы» 

Студенты 1-4 

курса. 

22-27 апреля Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп, 

преподаватели 

творческих 

ЛР1,ЛР2,ЛР;.ЛР5

,ЛР7,ЛР11,ЛР12,

ЛР23 
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дисциплин. 

10.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп, 

старосты, 

студенческий 

актив. 

27 апреля 

14.30 

ауд.54 

Председатель Студ 

совета 

ЛР1-36 

11.  Консультационный день для 

индивидуальной работы 

Студенты 1-4 

курса. 

29 апреля 

По расписанию 

консультаций 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Социальный педагог 

Мельникова О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

 

ЛР1-36 

12.  Работа кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 

курса 

в течение месяца 

По расписанию 

работы кружков 

и творческих 

объединений 

ауд. 55,54,20 

а.36; 

студия 1,2 

Руководители 

кружков и творческих 

объединений 

ЛР1-36 

 МАЙ 2023 года     

1.  Туристический поход 

«Воронежская экологическая 

тропа» ко Дню весны и труда. 

Студенты 1-4 

курса 

01 мая 

09. 00 

Ост. Памятник 

Славы 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Преподаватели 

физической 

культуры. 

Кураторы групп. 

ЛР2,ЛР4,ЛР5,ЛР

7,ЛР9, 

ЛР10,ЛР11 

2.  Спортивный праздник 

«Майский марафон» 

Студенты 1-4 

курса 

05 мая 

14.15 

Стадион 

колледжа 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Преподаватели 

физической 

культуры. 

Кураторы групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР9,ЛР

10,ЛР11 

 

3.  Открытие и работа ежегодной 

Выставки художественных 

работ студентов и 

преподавателей колледжа. 

Часть 2  Дизайн-проекты. 

Студенты 2-4 

курса. 

09-19 мая 

10.00-19.00 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Ответственный за 

организацию 

выставки  

Бабанов А.Е. 

Преподаватели 

творческих 

дисциплин 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР

5,ЛР11, 

ЛР13,ЛР17,ЛР18,

ЛР22,ЛР23 

4.  Патриотическая акция «Мы 

помним, мы гордимся!» 

Возложение цветов. 

Студенты 1-4 

курса 

09 мая 

12.00 

Площадь 

Победы. 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР

6,ЛР7, 

ЛР11,ЛР23 

5.  Участие во Всероссийской Студенты 1-4 09 мая Зам. директора по ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР
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акции «Бессмертный полк» курса 8.00 

Встреча у входа 

в колледж 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

6,ЛР7, 

ЛР11,ЛР23 

6.  Предметная олимпиада 

«История» 

Студенты 1-2 

курса 

12-13 мая 

14.15- 

15.45 

ауд.54 

ауд.55 

Зам. директора по 

учебно-воспит. 

работе Богитова Ю.О. 

Преподватель 

дисциплины 

Гончаров Л.А. 

Кураторы групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР

7,ЛР11, 

ЛР20,ЛР22 

7.  Участие в «Военно-

патриотических играх». 

Студенты 1-4 

курса 

15 мая 

11.00 

с/б Олимпик 

Зам. директора по 

воспит. работе 

Богитова Ю.О. 

Кураторы групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР

6,ЛР7, 

ЛР9,ЛР11,ЛР12,

ЛР23 

8.   Общеколледжевский диктант, 

посвященный Дню славянской 

письменности. 

Студенты 1-4 

курса 

24 мая 

14.15-16.00 

Аудитории 

колледжа. 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

ЛР1-

8,ЛР11,ЛР12, 

ЛР17,ЛР22,ЛР23 

9.  Родительское собрание 1-2 

курсы 

Родители 1-2 

курсов. 

Администрация 

колледжа. 

Преподаватели. 

Кураторы. 

Представители 

правоохранительн

ых органов. 

25 мая 

18.00 

19.00 

ауд.54 

ауд.55 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1-36 

10.  Родительское собрание 3-4 

курсы 

Родители 3-

4курсов. 

Администрация 

колледжа. 

Преподаватели. 

Кураторы. 

Представители 

ведущих ВУЗов 

города. 

26 мая 

18.00 

19.00 

ауд.54 

ауд.55 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

ЛР1-36 

11.  Деловая игра, посвященная 

Дню российского 

предпринимательства. 

Студенты 1-4 

курса. 

26 мая 

16.00 

Актовый зал. 

Зам. директора Зам. 

директора по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

. 

ЛР2,ЛР4,ЛР13-

23 

12.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора по 

учебно-воспит. 

работе Богитова 

Ю.О. 

Кураторы групп, 

старосты, 

студенческий 

актив. 

26 мая 

14.30 

ауд.54 

Председатель студ 

совета 

ЛР1-36 

13.  Консультационный день для 

индивидуальной работы 

Студенты 1-4 

курса. 

29 мая 

По расписанию 

консультаций 

Площадка 

ZOOM-

конференции 

Зам. директора по 

учебно- воспит. 

работе Богитова Ю.О, 

Социальный педагог 

Мельникова О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

ЛР1-36 
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14.  Работа кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 

курса 

в течение месяца 

По расписанию 

работы кружков 

и творческих 

объединений 

ауд. 55,54,20 

а.36; 

студия 1,2 

Руководители 

кружков и творческих 

объединений 

ЛР1-36 

 ИЮНЬ 2023 года     

1.  Акция к Международному 

Дню защиты детей «Рисуем 

вместе!» 

Студенты 1-4 

курса. 

01 июня 

10. 00 

МБОУ СОШ №37 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР

7.ЛР8, 

ЛР11,ЛР12, 

ЛР22,ЛР23 

2.  Кураторский час - 

«Подготовка к сессии: 

правильное  распределение 

времени на подготовку» 

Студенты 1-4 

курса. 

02 июня 

По расписанию 

кураторских 

часов. 

ауд. 30,33,34,36 

Кураторы групп. ЛР7,ЛР9,ЛР11,Л

Р20 

3.  Экологическая акция, 

посвященная Дню эколога. 

Студенты 1-4 

курса. 

05 июня 

Воронежское 

водохранилище 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР4,ЛР5,ЛР

7,ЛР9, 

ЛР10,ЛР11 

4.  Публичная читка 

произведений А.С. Пушкина, 

посвященная Пушкинскому 

дню в России. 

Студенты 1-4 

курса, 

преподаватели, 

кураторы. 

06 июня  

16.00 

Актовый зал. 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп.. 

 

ЛР1,ЛР2,ЛР11,Л

Р23 

5.  Встреча с представителями 

ВУЗов г. Воронежа 

Студенты 4 

курса 

05 июня 

14.15 

Актовый зал 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР13-23 

6.  Волонтерское участие в 

Международном 

Платоновском фестивале 

искусств 

Студенты 2- 4 

курса. 

03-20 июня 

Площадки 

фестиваля. 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР1,ЛР2,ЛР4,ЛР

5,ЛР7, 

ЛР9,ЛР10,ЛР11,. 

ЛР22 

7.  Проведение открытого 

мастер-класса руководителя 

дизайн-студии «Черный 

квадрат» Архипочкиной Е.В. 

«Создание логотипа, 

основные этапы и задачи» 

Студенты 2- 4 

курса. 

21 июня  

14.15 

Актовый зал 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР4,ЛР11.Л

Р13-22 

8.  Встреча с представителями 

«Центра занятости 

молодежи».1-4 курсы 

Студенты 1- 4 

курса. 

15 июня 

16.00 

Актовый зал 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР13-36 

9.  Минута молчания, 

посвященная Дню памяти и 

скорби. 

Студенты 1- 4 

курса, 

администрация, 

преподаватели, 

22 июня 

14.50 

Актовый зал 

 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

ЛР1,ЛР2,ЛР5,ЛР

6,ЛР7, 

ЛР11,ЛР23 
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кураторы.  Ю.О., кураторы 

групп. 

10.  Проведение дискотек, 

посвященной Дню молодежи 

и окончанию сессии. 

Студенты 1- 4 

курса, 

администрация, 

преподаватели, 

кураторы. 

26 июня  

18.00 

Клуб «Парнас». 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР9,ЛР11 

 Подготовка и проведение 

Торжественного вручения 

дипломов и выпускного 

вечера 

Выпускники и 

студенты 

колледжа, 

родители, 

администрация, 

преподаватели, 

кураторы. 

24 -30 июня 

17.00 

Конференц-зал 

Академический 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О., кураторы 

групп. 

ЛР2,ЛР11,ЛР22,

ЛР23 

11.  Заседание Студенческого 

совета  

Зам. директора 

по учебно-

воспитательной 

работе Богитова 

Ю.О. 

Кураторы групп, 

старосты, 

студенческий 

актив. 

29 июня 

14.30 

ауд.55 

Председатель Студ 

совета  

ЛР1-36 

12.  Консультационный день для 

индивидуальной работы 

Студенты 1-4 

курса. 

29 июня 

По расписанию 

консультаций 

 

Площадка ZOOM-

конференции 

Зам. директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Богитова Ю.О. 

Социальный педагог 

Мельникова О.Н. 

Кураторы,  

преподаватели 

ЛР1-36 

13.  Подведение итогов работы 

кружков и творческих 

объединений колледжа 

Студенты 1-4 

курса. 

Последняя неделя 

июня. 

По расписанию 

работы кружков и 

творческих 

объединений 

ауд. 55,54,20 а.36; 

студия 1,2 

Руководители 

кружков и творческих 

объединений 

ЛР1-36 
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